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Dorota Jurzysta: slajd z prezentacji na XIII Spotkaniu Zawodowym            Źródło: Coaching biznesowy, Carol Wilson 



Wyznania spisane w hospicjum: Żałuję, że…  

• nie miałem śmiałości prowadzenia takiego 
życia, jakie uważałem za słuszne, a prowadziłem 
takie, jakie oczekiwali ode mnie inni. 

• tak dużo pracowałem. 

• nie miałem śmiałości, by wyrazić swoje uczucia. 

• nie utrzymywałem relacji z przyjaciółmi. 

• nie pozwoliłem sobie być szczęśliwym. 

 



„Życie jest przygodą dla 
odważnych – albo niczym”. 
      (Helen Keller) 



„Człowiek niewiele zawdzięcza 
temu, z czym się urodził – jest 
tym, kogo sam siebie uczyni”. 
     (Aleksander Graham Bell) 



Jak uzyskać najlepsze 
wyniki w tym, co robię  
…lub będę robić? 



Czy umiesz okazać  
wdzięczność za to,  
co masz? 
      



Czy podoba Ci się  
Twoja obecna sytuacja? 
  



Jakie masz przekonania na 
temat swoich możliwości? 
     



Co jest lub może być 
Twoją pasją? 
   



Czy wiesz, co chcesz osiągnąć?  
   



Czy wiesz, co jest  
dla Ciebie ważne? 
  



Jakim sprawom umiesz 
powiedzieć NIE? 
      



Jaką cenę godzisz się 
zapłacić za swój sukces? 
      



Jakie są Twoje oczekiwania?
   



Z kim najczęściej przebywasz? 
  



Czy umiesz jeszcze marzyć? 
  



Czy umiesz działać pomimo 
strachu przed zmianą?  
      



Co Ciebie motywuje?  
  



„To, co mamy, doceniamy wtedy, 

kiedy nam tego brakuje”.    
       (Robert Kubica) 

Talenty 



„Ludzie pozbawieni celów 
stają się narzędziami w rękach 
tych, którzy mają cele”. 
    (Susan Fowler Woodring) 

Cele 



„Jeśli chcesz mieć coś,  
czego nigdy nie miałeś,  
musisz zrobić coś,  
czego nigdy nie robiłeś”. 
    (Mike Murdoch) 

Zmiana 



„Zmień swoje myśli,  
a zmienisz swój świat”. 
   (Norman Vincent Peale) 

Przekonania 



„Nigdy nie rób nic, aby 
zadowolić innych. To coś 
musi być Twoje”. 
     (Peggy Fleming) 

Pasja 



„Prawdziwą miarą człowieka 
jest to, ile byłby wart, gdyby 
stracił wszystkie pieniądze”. 
     (Harold J. Smith) 

Wartości 



„Zmęczenie fizyczne  
nie osłabia człowieka tak, 
jak psychiczne”. 
   (Aleksander Wierietielny) 

Cena 



„Uważnie przyjrzyj się swojemu 
najbliższemu otoczeniu,  
bo to ono określa kierunek,  
w którym zmierzasz”. 
     (Kevin Eikenberry) 

Znajomi 



„Wspaniałe życie zaczyna się 
od wielkiego marzenia”. 
     (dr David Schwartz) 

Marzenie 



Motywacja 



Czy ja też mogę odnieść 
wielki sukces, czyli w pełni 
wykorzystać swoje talenty? 
 
Tak, jeśli się zmienisz! 



„Człowiek przekonany 
wbrew swojej woli jest 
wciąż tego samego zdania”. 
     (Dale Carnegie) 

Czy się ze mną zgadzasz? 
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